Medycyme.



Polki w,
Medycynie.

Zadbaj o zdrowie swoich pracownikow
Oferta szkoleniowa Fundacji Polek w Medycynie

Jako grupa ekspertek z réznych dziedzin medycyny chcemy poméc Pracowniczkom
i Pracownikom zadbaé o swoje zdrowie. Prowadzimy réwniez dziatania na rzecz kobiet

w medycynie.

W naszym portfolio znajdujqg sie:

Prowadzenie
webinaréw dla Firm
oraz Instytucji

Tworzenie tresci
edukacyjnych dla
Pacjentek i Pacjentow

Wydarzenia dla
kobiet w medycynie
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Prowadzenie szkoler dla firm oraz Nowatorski program:
Poranki Mentoringowe

z Polkami w Medycynie
(od maja 2023)

Tresci edukacyjne dla
pracownikéw o zdrowiu instytucji zwigzanych z medycyng
fizycznym
i psychicznym

Promujemy rzetelne informacje o zdrowiu, ciele i duchu. Jako grupa ekspertek dzielimy sie
naszq wiedzq z przedstawicielkami zawodéw medycznych oraz z pacjentkami.



»BADANIE DYSKRYMINACJI KOBIET W ZAWODACH
MEDYCZNYCH W POLSCE"

»SZKLANY SUFIT CZY RUCHOME SCHODY? POZYCJA KOBIET
NA UCZELNI MEDYCZNEJ”

Edukujemy takze w mediach spotecznosciowych:

575 obserwujgcych 11,8 tys. obserwujqgcych 3,4 tys. obserwujqgcych
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Warszawskim Uniwersytetem Medycznym, IFMSA-Poland, Uczelnig tazarskiego, PTOK Mtody Onkolog,
Med Meets Tech, OIL Warszawa, studenckim kotem naukowym UMP, Wellbeing, European Society
of Oncology.

OKREGOWA I
1ZBA LEKARSKA SEKCIA

W WARSZAWIE MLODYCH
im. prof. Jana Nielubowicza ONKOLOGOW
INSTYTUT g N
A S IFMSA-Poland
DOBR E] y Migdzynarodowe Stowarzyszenie
@ S MIERCI Sludeﬁtdw Medycyny

%@ Wellbeing Polska

Mierzalne programy dla firm

N EMKA

Nasze dziataczki zostaty docenione przez Smiate Wysokich Obcaséw,
Forbes 25 under 25, Center for Leadership.

Zapraszamy do wspétpracy z nami!

Lek. Matgorzata Osmola

785772 .



OFERTA SZKOLENIOWA DLA FIRM

Jako Fundacja Polki w Medycynie szkolimy, prowadzimy warsztaty oraz wyklady w formie
stacjonarnej lub online.

Nasze kursy mogqg byé przeprowadzane dla Parstwa pracowniczek oraz pracownikéw, jak i celowane
dla kadry menadzerskiej. Chetnie przygotujemy formaty dostosowane dla Paristwa potrzeb.

Caty dochéd z kursu wspiera dziatalnosé Fundacji Polki w Medycynie.

WYKLAD
. 5 krokéw profilaktyki przeciwnowotworowej u kobiet i STACJONARNY

mezczyzn (online / stacjonarnie + éwiczenia na Czas trwania:
fantomach) Koszt:

.. . OFERTA
« Jak zdrowo przygotowac sie do wakac;ji? DLA

Higiena i ergonomia pracy. PRACOWNIKOW

. Twoje zdrowie seksualne - szczepienie na HPV

« Zmiana stylu zycia w 4 krokach.

WEBINAR

. Poréd, cigza i laktacja. Powrét do pracy kobiety T .
iczba uczestnikéw:

karmigcej

Czas trwania:
Koszt:

WARSZTAT
STACJONARNY

. Jak rozmawiaé z pracownikami o ich zdrowiu? . b
Liczba uczestnikéw:

. Jak zadbaé o zdrowie naszych pracownikéw? Czas trwania:

Koszt:
OFERTA
zespole? DLA KADRY
+ Poréd, cigza i laktacja. Pomoc w przygotowaniu MENADZERSKIE]

pokoju laktacyjnego w siedzibie firmy.

. Jak zarzgdzaé problemami zdrowotnymi w



OFERTA DLA PRACOWNIKOW
OCHRONY ZDROWIA

Dziataczki Fundacji Polki w Medycynie prowadzg webinary, wyklady oraz szkolenia i warsztaty
w formie stacjonarnej lub online.

Nasze kursy, w zaleznosci od zapotrzebowania, mogg byé skierowane zaréwno do kadry
menadzerskiej, jak réwniez pracownikéw Panstwa organizacji: zespotéw administracyjnych,

lekarskich, pielegniarskich, farmaceutycznych, fizjoterapeutycznych, ratownictwa medycznego i innych.

Chetnie przygotujemy formaty dostosowane dla Panstwa potrzeb.

+ Komunikacja w medycynie.

+ Czy “trudny” pacjent rzeczywiscie istnieje? Czyli o sztuce WYKLAD
komunikacji STACJONARNY
. Przekazywanie niepomyslnych informacji Czas trwania:
. Kobiety w medycynie. Jak je wspieraé? Koszt:
. Jak budowaé zespét?
+ Przywédztwo kobiet w medycynie - czy jest mozliwe? PROPONOWANE
. Work-life balance: czyli jak tqgczyé zycie zawodowe z SZKOLENIA
prywatnym? WEBINAR

. Przeciwdziatanie wypaleniuv zawodowemu Liczba uczestnikéw:

. Pacjent umierajqcy - jak przekazywaé niepomysine
Czas trwania:

informacje Koszt:

+ Jak zadbaé o rodzine pacjenta?



OFERTA PARTNERSKA

Stajgc sie partnerem Fundacji Polki w Medycynie, twoja firma lub organizacja bedzie miata unikalng
mozliwosé regularnej wspétpracy i udziatu w przygotowywanych przez nas szkoleniach, warsztatach
i webinarach.

Na profilach fundacji Polki w Medycynie w mediach spotecznosciowych napiszemy o tym, jakg waing
i godng nasladowania decyzje Panstwo podjeliscie, aby zadbaé o zdrowie fizyczne oraz psychiczne
kobiet w Panstwa zespole.

Ponadto:

Oferta (dotyczy wsparcia w skali roku):

PARTNER
STRATEGICZNY

PARTNER

PARTNER
Qg SREBRNY

ZLOTY

. informacja o Partnerstwie w . ustawienia stanowiska . mozliwosé prezentacji
social mediach, na stronie reklamowego na wydarzeniu Paristwa organizacji
www .  oferta z pakietu srebrnego podczas wyktadu na
umieszczenie logo na (wspomnienie w social mediach, wydarzeniu
materiatach promocyjnych na stronie www oraz .  oferta z pakietu ztotego
dystrybucja materiatéw umieszczeniem logo, (stanowisko reklamowe,
promocyjnych dla dystrybucja materiatéw materiaty promujqce,
uczestniczek promujqcych) umieszczenie logo
. 1wejsciéwka na wydarzenie « 2 wejsciéwki na wydarzenie dla w social mediach,
cztonkéw zespotu 2 wjesciéwki).
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Kontakt

kontakt@polkiwmedycynie.pl
+48 609 782 487

polkiwmedycynie.pl



